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1. [bookmark: _Toc211540701]Ausführliche Tagesberichte |
· Schreibe einen Fließtext für jeden Tag deines Praktikums
· Beantworte dafür die folgenden Fragen im Fließtext

1. Mit welchen Personen hast du heute zusammengearbeitet?
Kollegen, Auszubildende, Vorgesetzte, Kunden, Patienten usw.
2. Arbeitszeit
Beginn, Pausen, Ende
3. Abteilung / Einsatzbereich
Wo warst du eingesetzt? (z. B. Büro, Werkstatt, Verkaufsraum)
4. Was hast du heute gemacht? Welche Aufgaben hattest du?
Schreibe detailliert, nicht nur in Stichworten.
Beispiel: Schreibe nicht „Ich habe mit den Kindern gespielt.“, sondern „Ich habe mit den Kindern das Spiel Menschen-Memory gespielt. Dabei mussten die Kinder… Die Kinder hatten besonders Spaß daran, weil…“
5. Welche Werkzeuge, Maschinen, Gegenstände, Computerprogramme usw. hast du kennengelernt oder benutzt?
Erkläre so, dass auch jemand ohne Fachkenntnisse deine Tätigkeit nachvollziehen kann.
6. Soziales Umfeld
Wie war die Zusammenarbeit im Team oder mit Kunden? Gab es besondere Situationen?
7. Bilder oder kreative Ergänzungen
Füge Bilder, Skizzen oder Collagen hinzu, um deine Tätigkeiten zu veranschaulichen.
8. Veränderungen im Verlauf
Haben sich deine Tätigkeiten im Laufe des Praktikums verändert? Wurdest du selbstständiger, hast du neue Bereiche kennengelernt?
9. Abwechslung
Achte darauf, dass sich deine Tagesberichte nicht jeden Tag gleich anhören. Beschreibe möglichst viele verschiedene Eindrücke und Erfahrungen.
Lösche alle Anweisungen aus dem Bericht, bevor du ihn abgibst.  
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1.2 [bookmark: _Toc211540703]Dienstag, (Datum)
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2. [bookmark: _Toc211540707]Reflexion und Fazit |
· Schreibe einen Fließtext für die Reflexion deines Praktikums
· Die folgenden Stichwörter können dir inhaltliche Anhaltspunkte liefern, du darfst aber auch darüber hinaus reflektieren.

1. Erster Eindruck
Wie hast du den Betrieb, die Menschen und die Atmosphäre erlebt?
Beispiel: Schreibe nicht nur „Der erste Eindruck war gut.“, sondern:
„Mein erster Eindruck des Betriebs war super. Ich habe mich sofort wohlgefühlt und wurde herzlich empfangen. Am besten gefiel mir … Etwas verunsichert war ich von …“
2. Deine Erwartungen
Mit welchen Vorstellungen bist du ins Praktikum gegangen?
Haben sich deine Erwartungen erfüllt oder nicht? Begründe.
3. Gefühle und Erlebnisse
Was hast du als spannend, lustig, anstrengend, freudig oder langweilig empfunden?
Warum hast du dich so gefühlt?
4. Das konnte ich gut
Wo hast du deine Stärken gezeigt?
Welche Fähigkeiten oder Kenntnisse konntest du einbringen?
5. Das fiel mir schwer
Mit welchen Aufgaben hattest du Probleme?
Wie bist du mit diesen Schwierigkeiten umgegangen?
6. Neues gelernt
Welche fachlichen, organisatorischen oder sozialen Dinge hast du neu dazugelernt?
Inwiefern helfen dir diese Erfahrungen auch außerhalb des Praktikums (z. B. in Schule, Alltag, Berufswahl)?
7. Persönliche Erfolge
Auf welche Momente oder Leistungen bist du besonders stolz?
Was hast du geschafft, dass du dir vorher vielleicht nicht zugetraut hättest?
8. Arbeitsumfeld und Zusammenarbeit
Wie war die Zusammenarbeit im Team oder mit Kunden?
Was hat dir besonders gefallen, was war schwierig?
9. Zukunftsperspektive
Was bedeutet das Praktikum für deine Zukunft?
Passt der Beruf zu dir? Warum / warum nicht?
Wenn nicht: Welche Gründe sprechen dagegen, und welcher Beruf könnte besser passen?
10. Verbesserung & Tipps
Was würdest du beim nächsten Praktikum anders machen?
Welche Tipps würdest du anderen Schülern für ein Praktikum in diesem Betrieb geben?
· Lösche alle Anweisungen aus dem Bericht, bevor du ihn abgibst.  



Bewerbung und Lebenslauf
· Zu deinem Praktikumsbericht gehören auch ein ordentliches Anschreiben an den Betrieb und ein aktueller Lebenslauf. 
· Schaue dafür in den Unterrichtsmaterialien nach, was alles in die jeweiligen Dokumente gehört. 
· Du kannst Bewerbung und Lebenslauf auch getrennt vom Bericht ausdrucken und am Ende deines Ordners einheften. 
· [bookmark: _Toc119078456]Für eine schöne Gestaltung kannst du auch im Internet nachsehen. Seiten wie Canva eigenen sich dafür besonders gut.  
· Hier ein kleines Beispiel für einen möglichen Lebenslauf: 

[image: Kostenlose Vorlagen für Lebensläufe für Schüler | Canva]
[bookmark: _Toc118911974][bookmark: _Toc119078461][bookmark: _Toc211540708]Eigenständigkeitserklärung |
Ich versichere hiermit, dass ich diese Dokumentation selbstständig verfasst und keine anderen als die angegebenen Hilfsmittel benutzt habe. Die Stellen, die anderen Werken dem Wortlaut oder dem Sinn nach entnommen wurden, habe ich in jedem Fall durch die Angabe der Quelle als Entlehnung kenntlich gemacht.


Ort/ Datum					Unterschrift des Schülers

Abschluss
· Achte darauf, dass dein Deckblatt vollständig ausgefüllt ist.
· Achte darauf, dass du die gleiche Schriftart und Textgröße verwendest.
· Prüfe, ob du alle Anweisungen und Impulse aus dem Bericht gelöscht hast.
· Aktualisiere zum Schluss das Inhaltsverzeichnis, damit dieses aktuell ist.
· Unterschreibe die Eigenständigkeitserklärung.
· Hefte alles in deinem Ordner ab und prüfe, dass dieser vollständig ist.
· Deckblatt
· Tagesberichte
· Reflexion
· Lebenslauf
· Bewerbungsschreiben
· Eigenständigkeitserklärung
· Bilder
· Zum Schluss kannst du diese Seite im Papiermüll entsorgen  
image2.jpeg
Anna
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Schiilerin am Gymnasium Glasstadt

Uber mich

Name: Anna Auberger
Geburtstag: 22.03.2006
Geburtsort: Glassstadt

Fremdsprachen &
Kenntnisse

Englisch (sehr gut)
MS Office
Adobe Creative Suite

HTML & Wordpress

Interessen & Hobbys

Theater
Lesen/Schreiben
Freizeit-Blogging
Volleyball

Schulausbildung

Mittlere Reife Realschule Glasstadt
2016 - 2020

Abitur 2020 -
vorraussichtl.
2022

Gymnasium Glasstadt

Schulische Aktivitaten

2016 - 2020 Tutorin Deutsch & Englisch

seit 2020 Mitglied der

Schultheatergruppe

AuBerschulische Aktivitaten

seit 2014 Mitglied im
Volleyballverein Glasstadt
seit 2018 Gitarrenunterricht an der

Musikschule Glasstadt

Bisherige Praktika & Nebenjobs
seit 2020 Wochenendaushilfe
im Kino Glasstadt
Sommer 2021 Praktikum bei IT Solutions
Glasstadt
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